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အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

အဓိက ေ၀ါဟာရမ်ား၏ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ား

ေ၀ါဟာရ ေလ့လာမႈတြင္ အသံုးျပဳထားေသာ လုပ္ငန္းဆုိင္ရာ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္

လက္ထပ္ျခင္း
တုန္႔ျပန္ေျဖဆိုသူက ကိုယ္တိုင္ အစီရင္ခံသည့္အတိုင္း လူပုဂၢိဳလ္ ႏွစ္ဦး၏ တရား၀င္ 
သို႔မဟုတ္ တရားမ၀င္ ေပါင္းစည္းျခင္း (ဆိုလိုသည္မွာ - သုေတသနသည္ 
သက္ေသခံ စာရြက္စာတမ္း သို႔မဟုတ္ လက္ထပ္ျခင္းအတြက္ “အေထာက္အထား” 
လိုအပ္မည္မဟုတ္ပါ)

အဓမၼ လက္ထပ္ေစျခင္း

အနည္းဆံုး တစ္ဦးသည္ (၁) အျပစ္ေပး အေရးယူခံရမႈ (သို႔မဟုတ္ အျပစ္ေပး 
အေရးယူခံရႏိုင္သည့္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈ) မရွိပဲ လက္ထပ္ျခင္းကို ျငင္းပယ္ျခင္း၊  (၂) 
အျပစ္ေပး အေရးယူမႈ (သို႔မဟုတ္ အျပစ္ေပး အေရးယူခံရႏိုင္သည့္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈ) 
လက္မထပ္ခ်င္ဘူးလို႔ေရြးခ်ယ္ခြင့္မရွိျခင္း လူပုဂၢိဳလ္ ႏွစ္ဦး၏ တရား၀င္ သို႔မဟုတ္ 
တရားမ၀င္ ေပါင္းစည္းျခင္း။ အျပစ္ေပးအေရးယူမႈတြင္ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ 
စိတ္ခံစားမႈ ဆိုင္ရာ၊ ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ သို႔မဟုတ္ ဥပေဒေၾကာင္းဆိုင္ရာ 
အက်ဳိးဆက္မ်ား ပါ၀င္သည္။1

  1 ဥေရာပ ပါလီမန္ ညီလာခံ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ၁၄၆၈တြင္ ျပဌာန္းထားေသာ အဓမၼလက္ထပ္ေစျခင္းအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္အေပၚ 
အဓိက အေျခခံထားၿပီး၊ ႏိုင္ငံတကာႏွင့္ ျမန္မာ လူ႔အခြင့္အေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးကာ ေရးဆြဲထားခဲ့သည္။ အဓမၼ 
လက္ထပ္ေစျခင္းမ်ားႏွင့္ ကေလးလက္ထပ္ျခင္းမ်ား (၂၀၀၅) ေအာက္ပါ လင့္ခ္တြင္ ၾကည့္ႏိုင္သည္။  http://assembly.coe.int/
nw/xml/xref/xref-xml2html-en.asp?fileid=17380 [၂၀၁၈ ခုႏို၀င္ဘာ ၁ ရက္ေန႔တြင္ ၾကည့္ရႈထားသည္။]

လူသားခ်င္းစာနာမႈက်န္းမာေရးအတြက္ လူထုက်န္းမာေရး 
စင္တာ၏ ဂၽြန္ေဟာ့ကင္း ဘလြန္ဘာ့ဂ္ေက်ာင္း သည္ 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ကခ်င္အမ်ဳိးသမီးအစည္းအရံုး (ထိုင္းႏိုင္ငံ) 
ႏွင့္ ပူးတြဲလ်က္ ေရာေႏွာ(ျပြန္း) နည္းနာ ေလ့လာမႈ 
(အရည္အေသြးႏွင့္ အေရအတြက္ သုေတသနနည္းလမ္းမ်ား 
ပူးေပါင္းျခင္း) တစ္ခုကို ျမန္မာႏိုင္ငံ ကခ်င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 
ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္း ႏွင့္ တရုတ္ႏိုင္ငံ ယူနန္ျပည္နယ္တို႔တြင္ 
လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ (ပံု-၁ တြင္ၾကည့္ပါ)။ ေလ့လာမႈသည္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ (အထူးသျဖင့္ ကခ်င္ျပည္နယ္ႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္) 
မွ တရုတ္ႏိုင္ငံ (အထူးသျဖင့္ ယူနန္ျပည္နယ္) သို႔  
အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားအၾကား အဓမၼ 
လက္ထပ္ေစျခင္းႏွင့္ အဓမၼကေလးရယူေစျခင္းအတြက္ 
လူကုန္ကူးမႈ အတိုင္းအတာ ခန္႔မွန္းခ်က္ကို သာမက 
အတင္းအဓမၼ၊ ေသြးေဆာင္ျဖားေယာင္းျခင္း ႏွင့္ လူကုန္ကူျခင္း 
တို႔ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ ကာကြယ္မႈ 
အေၾကာင္းရင္းမ်ား အပါအ၀င္ ေရႊ႔ေျပာင္းမႈ ပံုစံမ်ားကို နားလည္မႈ 
တိုးျမင့္လာေစရန္ ရွာေဖြေလ့လာသည္။ ဤေလ့လာခ်က္တြင္ 
အသံုးျပဳထားေသာ အဓိက ေ၀ါဟာရမ်ား၏ အဓိပၸါယ္ 
ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ားကို ဇယား ၂ တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။

ပံု ၁။ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ အတြင္း 	
       ေလ့လာမႈျပဳသည့္ ေနရာျပ ေျမပံု
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ကေလးရယူျခင္း ကေလးေမြးျခင္းရလာဒ္ႏွင့္ မသက္ဆိုင္ပဲ ကိုယ္၀န္ရွိသည့္ အေနအထား။

အဓမၼ ကေလး 
ရယူေစျခင္း

အမ်ဳိးသမီး၏ သေဘာတူညီခ်က္ျဖင့္ ျဖစ္ပြားေသာ လိင္ဆက္ဆံမႈ သို႔မဟုတ္ 
ကိုယ္၀န္ေဆာင္မႈ ႏွင့္ မသက္ဆိုင္ပဲ အဓမၼ လက္ထပ္ျခင္းတြင္ ျဖစ္ေပၚေသာ 
မည္သည့္ ကို္ယ္၀န္ေဆာင္မႈမဆို၊

လူကုန္ကူးျခင္း အျမတ္ထုတ္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အင္အားသံုးျခင္း 
သို႔မဟုတ္ အျခား ျဖားေယာင္းျခင္း၊ လိမ္လည္ျခင္း၊ ေသြးေဆာင္ျခင္း၊ 
အာဏာ သို႔မဟုတ္ အႏၱရာယ္ ၾကံဳႏိုင္ေသာ အေျခအေနကို အလြဲသံုးျခင္း 
သို႔မဟုတ္ ေငြေၾကး တစ္စံုတစ္ရာ ေပးျခင္း သို႔မဟုတ္ ယူျခင္း သို႔မဟုတ္ 
အျခားသူတစ္ဦးကို ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ရရွိထားေသာ လူတစ္ဦး၏ သေဘာတူညီခ်က္ကို 
ရရွိေအာင္ အက်ဳိးရွိေစျခင္း စသည့္ ပံုစံမ်ား ျဖင့္ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားကို စုေဆာင္းျခင္း၊ 
သယ္ေဆာင္ျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းျခင္း၊ ထိန္းသိမ္းထားျခင္း သို႔မဟုတ္ လက္ခံျခင္း။2 

ျပင္ဆင္ခ်က္ - အျမတ္ထုတ္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္း၊အင္
အားသံုးျခင္း ၊အျခား ျဖားေယာင္း လိမ္လည္ျခင္း၊ ေသြးေဆာင္ျခင္း၊ အာဏာ 
၊အႏၱရာယ္ ၾကံဳႏိုင္ေသာ အေျခအေနကို အလြဲသံုးျခင္း ၊ ေငြေၾကး တစ္စံုတစ္ရာ 
ေပးျခင္း၊ ယူျခင္း သို႔မဟုတ္ အျခားသူတစ္ဦးကို ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ရရွိထားေသာ 
လူတစ္ဦး၏ သေဘာတူညီခ်က္ကို ရရွိေအာင္ အက်ဳိးရွိေစျခင္း စသည့္ 
ပံုစံမ်ား ျဖင့္ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားကို စုေဆာင္းျခင္း၊ သယ္ေဆာင္ျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းျခင္း၊ 
ထိန္းသိမ္းထားျခင္း သို႔မဟုတ္ လက္ခံျခင္း။ 3

  2 ကုလသမဂၢ အေထြေထြညီလာခံ၊ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား အထူးသျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားနွင့္ ကေလးမ်ားအား လူကုန္ကူးျခင္းအား 
တားဆီးျခင္း၊ ဖိႏွိပ္ျခင္း ႏွင့္ အျပစ္ေပးျခင္း လုပ္ထံုးလုပ္နည္း။ ကုလသမဂၢ ႏိုင္ငံျဖတ္ေက်ာ္ စနစ္တက် လုပ္ေဆာင္ေသာ 
ရာဇ၀တ္မႈအား ဆန္႔က်င္သည့္ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ ျဖည့္စြက္ခ်က္၊ ၂၀၀၀ ခု ႏို၀င္ဘာလ ၁၅ ရက္။ ေအာက္ပါလင့္ခ္တြင္ ရႏိုင္သည္။  
http://www.refworld.org/docid/4720706c0.html [၂၀၁၈ ေအာက္တိုဘာ ၂၂ ရက္က ၾကည့္ရႈသည္) 
  3ကုလသမဂၢ အေထြေထြညီလာခံ၊ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား အထူးသျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားနွင့္ ကေလးမ်ားအား လူကုန္ကူးျခင္းအား 
တားဆီးျခင္း၊ ဖိႏွိပ္ျခင္း ႏွင့္ အျပစ္ေပးျခင္း လုပ္ထံုးလုပ္နည္း။ ကုလသမဂၢ ႏိုင္ငံျဖတ္ေက်ာ္ စနစ္တက် လုပ္ေဆာင္ေသာ 
ရာဇ၀တ္မႈအား ဆန္႔က်င္သည့္ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ ျဖည့္စြက္ခ်က္၊ ၂၀၀၀ ခု ႏို၀င္ဘာလ ၁၅ ရက္။ ေအာက္ပါလင့္ခ္တြင္ ရႏိုင္သည္။  
http://www.refworld.org/docid/4720706c0.html [၂၀၁၈ ေအာက္တိုဘာ ၂၂ ရက္က ၾကည့္ရႈသည္) 

ေလ့လာမႈသည္ ေအာက္ပါ ဇယား ၃ တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အေရအတြက္ ႏွင့္ အရည္အေသြး ေပါင္းစပ္မႈကို 
အသံုးျပဳထားသည္။ 
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ေလ့လာမႈ နည္းလမ္း

ကြင္းဆင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ျမန္မာႏိုင္ငံ ကခ်င္ျပည္နယ္ (အေရအတြက္=၁၅) ႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ ေျမာက္ပိုင္း 
(အေရအတြက္=၅) ႏွင့္ တရုတ္ျပည္သူ႔သမၼတႏိုင္ငံ ယူနန္ျပည္နယ္ တဲ့ဟုန္ ရွမ္းႏွင့္ ကခ်င္ (ဒိုင္ႏွင့္ ဂ်င္းေဖာ) 
ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ေဒသ (အေရအတြက္= ၁၅) တြင္ ေနရာ ၄၀ တြင္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ဇြန္လ မွ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ 
ဧၿပီလအထိ ကာလအတြင္း လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ ေလ့လာမႈကို လူထုက်န္းမာေရး ဆိုင္ရာ ဂၽြန္ေဟာ့ပ္ကင္း 
ဘလြန္ဘဂ္ ေက်ာင္းမွ အဖြဲ႔အစည္းဆိုင္ရာ သံုးသပ္ေရး ဘုတ္အဖြဲ႔ (IRB) ႏွင့္ ျမန္မာႏွင့္ တရုတ္ႏိုင္ငံရွိ 
ေဒသဆိုင္ရာ က်င့္၀တ္ သံုးသပ္ေရး ေကာ္မတီမ်ားက အတည္ျပဳခဲ့သည္။
    
ဤအစီရင္ခံစာသည္ ေလ့လာမႈ၏ အဓိက ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကို က႑သံုးခုအျဖစ္ ဖြဲ႔စည္းထားသည္။ (က) 
အဓမၼလက္ထပ္ေစျခင္း၊ အဓမၼကေလးရယူေစျခင္းႏွင့္ အဓမၼလက္ထပ္ေစျခင္းအတြက္ လူကုန္ကူးျခင္း၏ 
က်ယ္ျပန္႔မႈအတိုင္းအတာ၊ (ခ) ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ကာလတြင္ တရုတ္ႏိုင္ငံတြင္ အဓမၼ လက္ထပ္မႈမ်ားအတြင္း 
ရွိေနေသာသူ သို႔မဟုတ္ ၂၀၁၃ မွ ၂၀၁၇ အၾကား တရုတ္ႏိုင္ငံမွ ျပန္လာေသာ ကခ်င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 
ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းမွ ေရႊ႔ေျပာင္း အမ်ဳိးသမီး ခန္႔မွန္း ဦးေရ၊ ႏွင့္ (ဂ) အဓမၼ လက္ထပ္ျခင္းမ်ား 
ျဖစ္ပြားေစေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားႏွင့္ ေဘးအႏၱရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား။ 

အရည္အေသြး အေရအတြက္

အဓိက သတင္းေပး  
အင္တာဗ်ဴး မ်ား (KIIs) 
(အေရအတြက္=၁၉)

အေသးစိတ္ အင္တာဗ်ဴးမ်ား 
(IDIs) (အေရအတြက္=၂၈)

အိမ္ေထာင္စု စစ္တမ္းမ်ား 
(အေရအတြက္=၃၉၄)

လူထု အဓိက သတင္းေပး
 ခန္႔မွန္းခ်က္ (CKIE) 
အင္တာဗ်ဴးမ်ား 
(အေရအတြက္=၁၁၈) 

ေလ့လာမႈ ေအာက္ရွိ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအေပၚ ထူးျခားစြာ 

သိထားသည့္ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား 

(ဆိုလိုသည္မွာ- တရုတ္ 

ႏိုင္ငံတြင္ ျမန္မာအမ်ဳိးသမီးမ်ား 

အၾကား လက္ထပ္ျခင္းႏွင့္ 

ကေလးရယူျခင္း 

အေတြ႔အၾကံဳမ်ား)

(က) တရုတ္ႏိုင္ငံတြင္ တရုတ္ 

ေယာက္်ားတစ္ဦးႏွင့္ လြန္ခဲ့သည့္ 

ငါးႏွစ္အတြင္းတြင္ လက္ထပ္ျခင္း 

ႏွင့္/သို႔ ကေလးရယူျခင္း 

အေတြ႔အၾကံဳရွိခဲ့ေသာ (အသက္ 

၁၈-၅၅ ႏွစ္ၾကား) ျမန္မာ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ား (အေရအတြက္=၁၇) 

(ခ) ဤသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ 

ကိုက္ညီေသာ လူပုဂၢိဳလ္မ်ား၏ 

မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ 

ေဆြမ်ဳိးမ်ားကိုလည္း 

ေလ့လာမႈ၏ အစိတ္အပိုင္းအျဖစ္ 

အင္တာဗ်ဴး ေမးျမန္းထားသည္။ 

(အေရအတြက္=၁၁)

တရုတ္ႏိုင္ငံသို႔ ေရႊ႔ေျပာင္းခဲ့သည့္ 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေမြးဖြားခဲ့ၿပီး 

တရုတ္ႏိုင္ငံတြင္ တရုတ္ 

ေယာက္်ားတစ္ဦးႏွင့္ လြန္ခဲ့သည့္ 

ငါးႏွစ္အတြင္းတြင္ လက္ထပ္ျခင္း 

ႏွင့္/သို႔ ကေလးရယူျခင္း 

အေတြ႔အၾကံဳရွိခဲ့ေသာ ေသာ 

အသက္ ၁၅-၅၅ ႏွစ္အတြင္းရွိ 

အမ်ဳိးသ မီးမ်ား။ 

သူတို႔၏ အသိုင္းအ၀ိုင္းတြင္ 

ျမန္မာ  အမ်ဳိးသမီးႏွင့္ 

မိန္းကေလးငယ္မ်ား ရွိျခင္း 

သို႔မဟုတ္ မရွိျခင္းကို 

သိသည္ဟု ယံုၾကည္ရေသာ 

ေလ့လာမႈ ေနရာမ်ားရွိ

 အရြယ္ေရာက္ၿပီး သူမ်ား။ 
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က။ ျဖစ္ပြားမႈႏႈန္း 

ေအာက္ပါ ဇယား ၄ တြင္ အေစာပိုင္းက ေဖာ္ျပထားခဲ့ေသာ ေလ့လာမႈ၏ အဓမၼလက္ထပ္ျခင္း အဓိပၸါယ္ ဖြင့္ဆိုခ်က္ကို 
အသံုးျပဳ၍ ေရးဆြဲထားေသာ အဓမၼ လက္ထပ္ျခင္း တည္ေဆာက္မႈအေပၚ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာမႈအား ေပးထားသည္။ 
တုန္႔ျပန္သူ ၃၉ ၄ ဦးတြင္ စုစုေပါင္း ၁၅၇ ဦး (၃၉ .၈%) က အဓမၼလက္ထပ္မႈကို ၾကံဳေတြ႔ခဲ့ရသည္။ သံုးပံုတစ္ပံုခန္႔ 
(အေရအတြက္=၁၃၁) သည္ ပူးေပါင္းမႈ ျဖစ္တည္ခ်ိန္တြင္ လက္ထပ္မႈကို ျငင္းဆိုႏိုင္ျခင္း မရွိၾကပဲ ၁၄.၂ ရာႏႈန္း 
(အေရအတြက္=၅၆) မွာ ၿခိမ္းေျခာက္မႈ သို႔မဟုတ္ အျပစ္ေပးခံရမည့္ ေဘးအႏၱရာယ္ မရွိပဲ လက္ထပ္မႈမွ 
ခြဲမထြက္ႏိုင္ခဲ့ၾကေပ။ မွတ္သားသင့္သည္မွာ တုန္႔ျပန္သူမ်ားအနက္ (တရုတ္ျပည္မွ ျပန္လာၿပီးေနာက္တြင္) အင္တာဗ်ဴး 
ေမးျမန္းခဲ့ေသာ ကခ်င္ျပည္နယ္ႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ ေျမာက္ပိုင္းမွ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ၅၆.၄% (အေရအတြက္=၁၁၀) 
သည္ အဓမၼ လက္ထပ္ျခင္းႏွင့္ ၾကံဳေတြ႔ခဲ့ရသည္။ ႏိႈင္းယွဥ္ခ်က္အရ တရုတ္ျပည္တြင္ အင္တာဗ်ဴး ေမးျမန္းေသာ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ၂၃.၆% (အေရအတြက္=၄၇) တြင္ အလားတူရွိသည္။ ယင္းသည္ ျပန္လာသူမ်ားက (တရုတ္ႏိုင္ငံတြင္ 
ေနထို္င္ေနဆဲ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ပါက) သူတို႔၏ ထိုအေတြ႔အႀကံဳမ်ားကို ပိုမိုပြင့္လင္းစြာ ေျပာဆိုရန္ ခံစားရသည္ 
သို႔မဟုတ္ တရုတ္ႏိုင္ငံတြင္ အဓမၼလက္ထပ္ျခင္းကို ေတြ႔ႀကံဳရျခင္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ ျပန္လာရသည့္ အေၾကာင္းရင္း 
တစ္ခု ျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္း ညႊန္ျပေနသည္။ 

a အင္တာဗ်ဴး ေမးျမန္းမႈ တည္ေနရာကို ရည္ညႊန္းသည္
b တုန္႔ျပန္သူ၏ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေမြးဖြားခဲ့ေသာ ျပည္နယ္ကို ရည္ညႊန္းသည္
e လိုင္း ဂ သည္ လုိင္း က ႏွင့္ လိုင္း ခ ၏ တိုက္ရိုက္ ေပါင္းထားျခင္းကို ကိုယ္စားျပဳျခင္းမဟုတ္ပါ။ အဓမၼလက္ထပ္မႈ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ထပ္ေန၍ 

ျဖစ္သည္။
d လိုင္း င သည္ လိုင္း ဂ ႏွင့္ လိုင္း ဃ တို႔ ေပါင္းထားျခင္း ရလာဒ္ ျဖစ္သည္။ 
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ေအာက္ပါ ဇယား ၂ သည္ နမူနာ လူဦးေရ အတြင္းတြင္ အဓမၼလက္ထပ္ျခင္းအတြက္ လူကုန္ကူးမႈ၏ မိမိတို႔၏ 
ခန္႔မွန္းေခ် ျဖစ္သည္။ လူကုန္ကူးမႈ တည္ေဆာက္မႈ၏ ဤ အစိတ္အပိုင္းအတြက္ လိုအပ္ခ်က္ ျပည့္မီေစရန္ 
(ဥပမာ- ျဖစ္စဥ္) တုန္႔ျပန္သူသည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သတ္မွတ္ခ်က္ ၅ ခုအတြင္းမွ အနည္းဆံုး တစ္ခုကို 
“မွန္သည္” ဟု ေျဖဆိုရမည္။ 
	 •	 မိမိ၏ လြတ္လပ္ေသာ ဆႏၵအေလ်ာက္ နယ္စပ္ကို ျဖတ္ကူးခဲ့ျခင္းမဟုတ္ပဲ အျခား 			 
 		  တစ္စံုတစ္ေယာက္၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ျဖင့္သာ လုပ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ (မိသားစု၀င္မ်ားမပါ)၊ 
	 •	 တစ္စံုတစ္ေယာက္၏ အၾကံေပးခ်က္ေပၚ အေျခခံလ်က္ ထြက္ခြာရန္ ဆံုးျဖတ္ခဲ့သည္။ 			
		  (မိသားစု၀င္မ်ားမပါ)၊
	 •	 တရုတ္ျပည္သို႔ သြားေသာ ခရီးစဥ္အတြင္း အခ်ိန္အမ်ားစုကို လူစုေဆာင္းသူ သို႔မဟုတ္ 		
		  ပြဲစားႏွင့္ အတူရွိခဲ့သည္၊ 
	 •	 တရုတ္ႏိုင္ငံ ရည္မွန္းခ်က္ေနရာကို ေရာက္ရွိရန္ လူစုေဆာင္းသူ သို႔မဟုတ္ ပြဲစားႏွင့္အတူ 		
		  ခရီးသြားခဲ့သည္၊ ႏွင့္/သို႔ 
	 •	 သူတို႔၏ လက္ထပ္မႈကို အမ်ဳိးမေတာ္ေသာ အရြယ္ေရာက္သူ တစ္ဦးက စီစဥ္ခဲ့သည္။ 

အဓမၼလက္ထပ္ျခင္း အေျခအေနမ်ားအတြင္း တုန္႔ျပန္သူ ၁၅၇ ဦးအနက္ ၁၀၃ (၆၅.၆%) ဦးသည္ လူစုေဆာင္းသူ 
သို႔မဟုတ္ ပြဲစားကို အသံုးျပဳခဲ့ရာ အဓမၼလက္ထပ္ျခင္းအတြင္းသို႔ လူကုန္ကူးခံရျခင္း သတ္မွတ္ခ်က္နွင့္ 
ကိုက္ညီသည္။  
ေအာက္ပါ ဇယား ၂ တြင္ ျမင္ရသည့္အတိုင္း ႏိႈင္းယွဥ္ပါက တရုတ္ႏိုင္ငံမွ ကခ်င္ျပည္နယ္ ႏွင့္ 
ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္း သို႔ ျပန္လာေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား (၄၃.၁%၊ အေရအတြက္=၈၄) အတြင္း 
အဓမၼလက္ထပ္ျခင္းအတြက္ ကုန္ကူးခံရျခင္း အတိုင္းအတာသည္ တရုတ္ႏိုင္ငံတြင္ အင္တာဗ်ဴး ေမးျမန္းခဲ့ေသာ 
ျမန္မာႏိုင္ငံမွ အမ်ဳိးသမီးမ်ား (9.5%၊ အေရအတြက္=၁၉ ) ထက္ပိုမိုႀကီးမားသည္။ 
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ေအာက္ပါ ဇယား ၃ သည္ အဓမၼ ကေလးရယူေစျခင္း သာမက အဓမၼ ကေလးရယူေစျခင္းအတြက္ 
လူကုန္ကူးခံရေသာ အေတြ႔အၾကံဳရွိသည့္ တုန္႔ျပန္သူမ်ား၏ အခ်ဳိးကို ေဖာ္ျပထားသည္။ စုစုေပါင္း တုန္႔ျပန္သူ 
၃၀၆ (၇၇.၇%) ဦးသည္ သူတို႔၏ လက္ရွိ သုိ႔မဟုတ္ အနီးဆံုး ယခင္က တရုတ္ခင္ပြန္းျဖစ္သူႏွင့္ (လြန္ခဲ့သည့္ 
ငါးႏွစ္အတြင္းတြင္) ကေလးတစ္ဦး ရယူခဲ့ၿပီး တုန္႔ျပန္သူ ၁၁၉ (၃၀.၂%) ဦးသည္ တရုတ္ေယာက္်ားႏွင့္ အဓမၼ 
လက္ထပ္ထားစဥ္ ကေလးရရွိခဲ့ေၾကာင္း ေျပာျပသျဖင့္ ေလ့လာမႈ၏  အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ျဖစ္ေသာ အဓမၼ 
ကေလးရယူေစမႈ ခံရျခင္းႏွင့္ ကိုက္ညီသည္။ 

ဤေလ့လာမႈတြင္ မွတ္တမ္းတင္ထားေသာ တရုတ္ႏိုင္ငံသို႔ ေရႊ႔ေျပာင္းမႈ ႏွင့္ တရုတ္ေယာက္်ားမ်ားအား 
လက္ထပ္မႈ ႏႈန္းမ်ားသည္ ျမန္မာႏွင့္ တရုတ္အစိုးရမ်ား အစီရင္ခံထားေသာ ပံုမွန္ အတိုင္းအတာအထက္ 
ေက်ာ္လြန္ေနျခင္းသည္ အရာအမ်ားအျပားကို ညႊန္းျပေနသည္။ ပထမဆံုးအေနျဖင့္ တရုတ္ႏိုင္ငံသုိ႔ 
ေရႊ႔ေျပာင္းသူမ်ား၏ အမ်ားစုႀကီးမွာ တရားမ၀င္လမ္းေၾကာင္းမ်ားမွတဆင့္ျဖစ္ၿပီး စာရင္းသြင္းျခင္းမရွိေပ။ 
ဒုတိယအားျဖင့္ တရား၀င္ စာရင္းဇယားမ်ားသည္ တရုတ္ႏိုင္ငံသို႔ ေရႊ႔ေျပာင္းေသာ အတိုင္းအတာ။ တရုတ္ 
ေယာက္်ားမ်ားအား လက္ထပ္ထားေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ အမ်ဳိးသမီး ဦးေရ၊ သာမက အဓမၼလက္ထပ္ျခင္းမ်ားႏွင့္ 
အဓမၼ ကေလးရယူေစျခင္းခံရေသာ သားေကာင္မ်ား၏ အေရအတြက္တို႔ကို သိသာထင္ရွားစြာ ေလ်ာ့နည္းတြ
က္ခ်က္ထားျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 

ခ။ လူဦးေရ ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ား

မိမိတို႔၏ အိမ္ေထာင္စုစစ္တမ္းမွ လႊမ္းမိုးေနေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းႏွင့္ မိမိတို႔၏ လူထု 
အဓိက သတင္းေပးသူ ခန္႔မွန္းခ်က္ (CKIE) အင္တာဗ်ဴးမ်ား မွသာမက ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ တရုတ္ႏိုင္ငံမွ လူဦးေရ 
သန္းေခါင္စာရင္း အခ်က္အလက္မ်ားႏွစ္ခုစလံုးမွ ရရွိလာေသာ လူဦးေရ တြက္ခ်က္ ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားအရ 

a အင္တာဗ်ဴး လုပ္ေသာ ေနရာကို ရည္ညႊန္းသည္။ 
b ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ တုန္႔ျပန္သူ၏ ေမြးဖြားေသာ ျပည္နယ္ကို ရည္ညႊန္းသည္။ 
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မိမိတို႔ ေလ့လာမႈ ေနရာမွ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး နယ္ေျမမ်ားအတြက္ 
အသုးျပဳႏိုင္မည္ဟူေသာ ယူဆခ်က္အေပၚ အေျခခံ၍ မိမိတို႔သည္ လူဦးေရ ခန္႔မွန္းခ်က္ အမ်ားအျပားကို 
လုပ္ေဆာင္ခဲသ့ည္။ ဇယား ၃ တြင္ ေလ့လာမႈ တလႊားရိွ အဓမၼ လက္ထပ္ေစျခင္းႏွင့္ အဓမၼ ကေလးရယူေစျခင္းတုိ႔ကုိ 
အမည္အားျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ခရိုင္ ေလးခုႏွင့္ တစ္ရပ္ႏိုင္ငံတြင္ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ေဒသတစ္ခုတို႔အတြက္ 
အက်ဥ္းရံုး ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံအတြက္ ၂၀၁၃ - ၂၀၁၇ အတြင္း တရုတ္ႏိုင္ငံမွ ျပန္လာသူမ်ားအား ခန္႔မွန္းခ်က္အတြက္ 
က်ဳိးေၾကာင္းအဆီေလ်ာ္ဆံုး တြက္ခ်က္ခန္႔မွန္းခ်က္ အတိုင္းအတာမွာ ကခ်င္ျပည္နယ္ (ျမစ္ႀကီးနား၊ မိုးညွင္း၊ 
ႏွင့္ ဗန္းေမာ္) ခရိုင္ သံုးခုအတြက္ ေလ့လာမႈ ေနရာ ၁၅ ခု ႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းတြင္ ခရိုင္တစ္ခု(မူဆယ္)
အတြက္ ေလ့လာမႈ ေနရာ ၅ ခုတို႔မွ ျဖစ္သည္။ ဤခရိုင္ေလးခုအတြင္း လူဦးေရ ခန္႔မွန္းခ်က္ အျပည့္အစံုကို 
ဇယား ၇ တြင္ ေဖာ္ျပထားၿပီး အလယ္အလတ္-အတိုင္းအတာ ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္သည္။ 
	 •	 ေရႊ႔ေျပာင္းအမ်ဳိးသမီး ၁၀၆,၀၀၀ သည္ ၂၀၁၃-၂၀၁၇ အတြင္း တရုတ္ႏိုင္ငံမွ ျပန္လာခဲ့သည္။ 
	 •	 ျပန္လာသူ အမ်ဳိးသမီး ၇,၈၀၀ သည္ တရုတ္အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ လက္ထပ္ခဲ့ၾကသည္။ 
	 •	 ျပန္လာသူ အမ်ဳိးသမီး ၅,၀၀၀ သည္ အဓမၼ လက္ထပ္ေစျခင္းအတြက္ လူကုန္ကူးခံရသည့္ 		
		  ၃,၉၀၀ အပါအ၀င္ အဓမၼ လက္ထပ္ေစျခင္း ခံၾကရသည္။ ထို႔ေနာက္ 
	 •	 လက္ထပ္ထားသည္႔ အမ်ဳိးသမီး ျပန္လာသူ ၂,၈၅၀ ဦးတို႔သည္ အဓမၼ ကေလးရယူေစျခင္းကို 		
		  ခံခဲ့ၾကရသည္။ 

ပုံ၂။ ေလ့လာသည့္ေဒသ အတြင္း အတင္းအဓၶမ လက္ထပ္ေစခ်င္းႏွင့္ အတင္းအဓၶမ ကေလးေမြးခိုင္းျခင္းအား  	
      ရာခိုင္းႏႈန္းျဖင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ျပျခင္း
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တရုတ္ႏိုင္ငံအတြက္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ေရာက္ရွိေနေသာ ျမန္မာအမ်ဳိးသမီး ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားအတြက္ 
က်ဳိးေၾကာင္းစီေလ်ာ္ဆံုး ခန္႔မွန္တြက္ခ်က္မႈ အတိုင္းအတာမွာ ယူနန္ျပည္နယ္ တဲ့ဟုန္ ရွမ္း-ကခ်င္ (Dai Jing-
po) ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ေဒသတစ္ခုလံုးအတြက္ ေလ့လာမႈ ေနရာ ၂၀ မွ ျဖစ္သည္။ ထိုကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
ေဒသအတြင္ လူဦးေရ ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ား တစ္စံုလံုးကို ဇယား ၈ တြင္ ေဖာ္ျပထားၿပီး အလယ္အလတ္အတိုင္းအတာ 
ခန္႔မွန္းခ်က္မွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 
	 •	 ျမန္မာႏိုင္ငံမွ အမ်ဳိးသမီး ၆၅,၀၀၀ သည္ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္အတြင္း တရုတ္ႏိုင္ငံအတြင္း 			 
		  ေနထိုင္ၾကသည္။ 
	 •	 ေရႊ႔ေျပာင္း အမ်ဳိးသမီး ၁၀,၄၀၀ သည္ တရုတ္ေယာက္်ားမ်ားနွင့္ လက္ထပ္ထားသည္။ 
	 •	 ေရႊ႔ေျပာင္း အမ်ဳိးသမီး ၂,၅၀၀ သည္ အဓမၼလက္ထပ္ျခင္းအတြက္ လူကုန္ကူးခံရေသာ ၁,၀၀၀ 	
		  အပါအ၀င္ အဓမၼ လက္ထပ္ျခင္း ခံရသူမ်ားျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္
	 •	 လက္ထပ္ထားေသာ ေရႊ႔ေျပာင္း အမ်ဳိးသမီး ၂,၃၀၀ သည္ အဓမၼ ကေလးရယူေစျခင္း ခံရသည္။ 
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ဤလူဦးေရ ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားကို ေလ့လာမႈ ေနရာ ၂၀ မွ ရလာဒ္မ်ားကို  ကခ်င္ျပည္နယ္ (ခရိုင္ေလးခု)၊ 
ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္း (ခရိုင္ ခုႏွစ္ခု) ႏွင့္ ယူနန္ျပည္နယ္ (ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ေဒသ ေလးခုႏွင့္ 
ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ ၿမိဳ႔ေတာ္မ်ား) အျဖစ္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္ေသာ နယ္ေျမမ်ားသို႔ ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္မည္ဆိုပါက 
ေသခ်ာေပါက္ ပိုမိုမ်ားျပားလာေပမည္။ (ဇယား ၉)။ ယူဆ ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားကို အေျခခံထား၍ 
ဤပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္မႈမ်ားက အၾကမ္းဖ်ဥ္းအားျဖင့္ ၂၀၁၃-၂၀၁၇ အၾကား 
တရုတ္ေယာက္်ားမ်ားႏွင့္ အဓမၼ လက္ထပ္ေစျခင္း ခံရေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ အမ်ဳိးသမီးႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္ 
၂၁,၀၀၀  အထိ ႏွင့္ တူညီေသာကာလအတြင္းတြင္ အဓမၼကေလးရယူေစျခင္း ခံရေသာ အမ်ဳိးသမီး ၁၈,၃၀၀ 
အထိ ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားကို ျမင့္တက္သြားေစလိမ့္မည္။ 

ဂ။ အေၾကာင္းရင္းမ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္ ျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား 

အိမ္ေထာင္စု စစ္တမ္း သာမက အဓိက သတင္းေပးသူ ႏွင့္ အေသးစိတ္ အင္တာဗ်ဴးမ်ားမွ ရရွိေသာ 
ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားက ျမန္မာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားအၾကားရွိေနေသာ အဓမၼလက္ထပ္ေစျခ
င္းျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ ေဘးအႏၱရာယ္ကို လႊမ္းမိုးေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ရႈတ္ေထြးၿပီး တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 
ဆက္စပ္ယွက္ႏြယ္ေနသည္ကို ေဖာ္ျပေနသည္။ ယင္းတို႔သည္ လက္ထပ္ျခင္း ဆိုင္ရာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ေနရာအမ်ဳိးမ်ဳိးမွ ပါ၀င္တည္ရွိေနၿပီး အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ အဆင့္မ်ား (ဥပမာ- လူတစ္ဦးခ်င္း၊ 
မိသားစု၊ ႏွင့္ အသိုင္းအ၀ိုင္း သို႔မဟုတ္ လူမႈ ပတ္၀န္းက်င္) တေလ်ာက္တြင္လည္း ျဖစ္ပြားလ်က္ရွိသည္။ အဓမၼ 
လက္ထပ္ေစျခင္းသည္ ပညာေရး၊ အသက္၊ ႏွင့္ ၿမိဳ႔ျပ/ေက်းလက္ အေျခအေနမ်ားအပါအ၀င္ လူမႈ စီးပြားေရး 
အေၾကာင္းအရာမ်ား အမ်ားအျပားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္လ်က္ရွိသည္ကို ေတြ႔ရသည္။ 
အေရအတြက္ႏွင့္ အရည္အေသြး ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားက ဆင္းရဲျခင္း သို႔မဟုတ္ ေငြေၾကး လံုၿခံဳမႈ 
မရွိသည့္အေျခအေနတြင္ ေနထိုင္ၾကရေသာ မိသားစုမ်ားအတြက္  စီစဥ္ေနရာခ်ထားေသာ 
လက္ထပ္ျခင္းမ်ားသည္ စီစဥ္ေပးျခင္း ( စီမံခန္႔ခြဲမႈမဟာဗ်ဴဟာအ) ျဖစ္ လုပ္ေဆာင္သည္။ 
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စီစဥ္ေနရာခ်ထားေသာ လက္ထပ္ျခင္းမ်ားအထူးသျဖင့္ အသက္ပိုငယ္ေသာအမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ 
သတို႔သမီး တန္ဖိုးသည္ ပိုရေသာေၾကာင့္ ပံုမွန္အားျဖင့္ ပိုမို လိုလားျခင္းခံရသည့္အတြက္ ျမင့္မားေသာ 
သတို႔သမီးေၾကးေတာင္းခံႏိုင္သည္။ အခ်က္အလက္မ်ားက ပထမ လက္ထပ္မႈတြင္ သတို႔သမီးက 
ငယ္ရြယ္ေလေလ အင္တာဗ်ဴး ေမးျမန္းသည့္အခ်ိန္တြင္ သူမေမြးဖြားေပးရေသာ ကေလးအေရအတြက္မွာ 
ပိုမ်ားေလ ျဖစ္ေၾကာင္း ညြန္ျပေနသည္။ တုန္႔ျပန္ေျဖဆိုသူ တစ္ဦးက ေအာက္ပါအတိုင္း ရွင္းျပသည္။ 

ဥပမာအားျဖင့္ ပထမအၾကိမ္ လက္ထပ္သည့္ အသက္ ၁၈ ႏွစ္ႏွင့္ ေအာက္ တုန္႔ျပန္သူမ်ားက ပ်မ္းမွ် ကေလး 
၃.၄ ဦး ေမြးဖြားေပးေၾကာင္း အစီရင္ခံထားသည္။ ပထမ လက္ထပ္မႈတြင္ အသက္ ၂၅ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္ရွိေသာ 
တုန္႔ျပန္သူမ်ားအၾကားတြင္ ပ်မ္းမွ် ကေလးမွာ ၁.၉  ဦးသို႔ က်ဆင္းသြားသည္။ ထို႔အျပင္ တရုတ္ေယာက္်ားမ်ားႏွင့္ 
သူတို႔၏ မိသားစုမ်ားက အဓိကအားျဖင့္ ကေလးေမြးဖြားရန္အတြက္သာ အာရံုစိုက္ၾကသည္။

သူတုိ႔ (တရုတ္ေယာက္်ားေတြ) ရဲ႔ အဓိက ရည္ရြယ္ခ်က္က သူတုိ႔အတြက္ ကေလးတစ္ေယာက္ 
ရခ်င္တယ္။ လူကုန္ကူးခံရၿပီး ႏွစ္အေတာ္ၾကာ လက္ထပ္ထားၿပီး ကေလး တစ္ေယာက္ ဒါမွမဟုတ္ 
တစ္ေယာက္ထက္ပုိတ့ဲကေလးေတြ ရထားတ့ဲ (ျမန္မာ) အမ်ဳိးသမီးေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကုိ 
က်မ ေတြ႔ဘူးတယ္။ အမ်ားစုက မိသားစုထဲမွာ စာရင္းမ၀င္ဘူး၊ သူတုိ႔မွာ သက္ေသခံ 
အေထာက္အထားမရိွၾကပဲ တရုတ္ ႏုိင္ငံသားေတြလည္း မဟုတ္ၾကဘူး။ ဒါေၾကာင့္ သူတုိ႔က 
ကေလးေမြးေပးဖုိ႔ သက္သက္ ငွားထားခံရသလုိျဖစ္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကေလးေမြးေပးႏုိင္တ့ဲ 
မိန္းမေတြကုိ ပုိက္ဆံေပးသလုိျဖစ္တယ္။ ဒါ့ေၾကာင့္ ပုိငယ္တ့ဲ မိန္းကေလးေတြက ေစ်းပုိရတယ္။ 
သူတုိ႔က ကုိယ္၀န္ရဖုိ႔- ကေလးရဖုိ႔ ပုိလြယ္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ က်မ အျမင္အရဆုိရင္ ဒါက အခ်စ္ေၾကာင့္ 
မဟုတ္ဘူး။ (KII၊ ကခ်င္ အမ်ဳိးသမီး၊ ၂၄ ႏွစ္၊ တရုပ္ႏုိင္ငံ) 
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ယင္းသည္ မၾကာခဏပင္ လက္ထပ္ရျခင္းႏွင့္ သတို႔သမီးေၾကးမ်ား ေပးလိုျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္းျဖစ္သည္။ 
အခ်ဳိ႔ေယာက္်ားမ်ားသည္ သူတို႔၏ မိန္းမမ်ားက ကေလးတစ္ေယာက္ ေမြးၿပီးသည့္ အခ်ိန္အထိသာ 
လက္ထပ္မႈတြင္ ေနရန္ စိတ္၀င္စားၾကၿပီး အျခားသူမ်ားမွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို ဆက္ေနရန္ ေမွ်ာ္လင့္ၾကသည္။ 
ဥပမာ- “တခ်ဳိ႔အမ်ဳိးသမီးေတြက ကေလးေတြရွိေပမယ့္ တခ်ဳိ႔က မရွိဘူး။ သူတို႔ေယာက္်ားေတြက သူတို႔ 
ကေလးမေမြးေပးႏိုင္ရန္ သူတို႔ကို ျပန္ေရာင္းတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ေယာက္်ားေတြက အသက္ ၁၆၊ ၁၇ ကေန 
၂၅ ေလာက္အထိ ပိုငယ္တဲ့ မိန္းကေလးငယ္ေတြကို ၾကိဳက္ၾကတယ္။ အဲဒီထက္ႀကီးသြားရင္ သူတို႔က 
အသက္ႀကီးသြားၿပီး ကေလးေမြးတဲ့ေနရာမွာ အခ်က္အခဲေတြရွိလာတယ္။”  (KII၊ တအာင္း အမ်ဳိးသမီး၊ 
အသက္ ၃၃ ႏွစ္၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ) 

လက္ထပ္မႈကို စီစဥ္ရာတြင္ (ပံု ၄ ကိုၾကည့္ပါ) အခ်ိန္ အမ်ားစုတြင္ တုန္႔ျပန္သူမ်ား၏ လက္ထပ္မ်ားမ်ားကို 
စီစဥ္သူမ်ားမွာ ေဆြမ်ဳိးမဟုတ္သူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ (လြတ္လပ္စြာ လက္ထပ္ျခင္းတြင္ တုန္႔ျပန္သူမ်ား၏ 
၄၉% ႏွင့္ ၉.၀%)။ အရည္အေသြး အင္တာဗ်ဴးေမးျမန္းမႈမ်ားမွ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားက ေယဘူယ်အားျဖင့္ 
မိန္းကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးငယ္မ်ားသည္ မိသားစုတြင္ ေျပာေရးဆိုခြင့္မရွိပဲ လက္ေအာက္ငယ္သား 
က႑မွသာ ပါ၀င္ၾကရေသာေၾကာင့္ လက္ထပ္ျခင္းဆိုင္ရာ မိသားစုဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို စိမ္ေခၚရန္ 
သူတို႔တြင္ မည္သည့္ ၾသဇာအင္အားမွ် မရွိၾကေပ။ ယင္းကို ေအာက္ပါ ေျပာစကားကိုးကားခ်က္တြင္ 
ထင္ရွားစြာ ေတြ႔ႏိုင္သည္။ “က်မရဲ႔ အရင္ေယာက္်ားကို က်မ လံုး၀ မခ်စ္ဘူး။ က်မ လက္မထပ္ခ်င္ပဲနဲ႔ သူကို 
လက္ထပ္ခဲ့တာ။ ဘာလို႔လဲ ဆိုေတာ့ က်မတို႔က သူ႔ပိုက္ဆံ ယူၿပီးသား ျဖစ္ေနတယ္၊ ဒါေၾကာင့္ က်မမွာ 
တျခားေရြးစရာမရွိဘူး။ မိဘေတြ စကားကို က်မ နားေထာင္ရံုပဲ ရွိတယ္။” (IDI၊ ကခ်င္ အမ်ဳိးသမီး၊ ၂၉ ႏွစ္၊ 
တရုတ္ႏိုင္ငံ)။ အနည္းငယ္မွ်ေသာ တုန္႔ျပန္သူမ်ားကသာ ယဥ္ေက်းမႈ/ဘာသာေရး အေၾကာင္းအရာမ်ားကို  
ျမန္မာအမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ား၏ အဓမၼ လက္ထပ္ေစျခင္းေနာက္က တြန္းအားအျဖစ္ 
ေဖာ္ျပၾကသည္။ အေရအတြက္ အခ်က္အလက္မ်ားကလည္း အဓမၼလက္ထပ္ေစျခင္းႏွင့္ ဘာသာေရး 
သို႔မဟုတ္ လူမ်ဳိးျဖစ္ျခင္းတို႔ႏွင့္ ဆက္စပ္မႈကို ေဖာ္ျပေနခဲ့ျခင္း မရွိေပ။ 

အဓမၼလက္ထပ္ေစျခင္းခံရမႈသည္ ပညာ သင္ၾကားခဲ့ရမႈ နိမ့္ပါးေသာ တုန္႔ျပန္သူမ်ားအၾကားတြင္ (လံုး၀ 
ပညာမသင္ရ သုိ႔မဟုတ္ မူလတန္းအဆင့္ မၿပီးဆံုးသူမ်ား (၃၉.၄%) ႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားမွ တုန္႔ျပန္သူမ်ား 
(၆၄.၃%) အၾကားတြင္ ပိုမိုမ်ားျပားသည္။ အရည္အေသြး အခ်က္အလက္မ်ားက အေရအတြက္ 
ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကို ေနာက္ထပ္ ပိုမိုနက္ရိႈင္းေသာ အျမင္ႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္အေျခအေနမ်ားကို ပံ့ပိုးေပးသည္။ 
ေအာက္ပါ ေျပာစကားကိုးကားခ်က္တြင္ ယင္းကို အထင္အရွားေတြ႔ႏိုင္သည္။ “ငယ္ရြယ္တဲ့လူ အမ်ားစုက 
အထက္တန္းေက်ာင္း မၿပီးၾကပဲ သူတို႔အနာဂတ္အတြက္ အလုပ္ေကာင္းေကာင္း မရွိၾကဘူး။ အထူးသျဖင့္ 
ဒုကၡသည္စခန္းက သူေတြ ျဖစ္တယ္။ (သူတို႔မွာ) ပညာေရး နဲ႔ အလုပ္ ေကာင္းေကာင္းမရွိဘူး၊ ဒါေၾကာင့္ 
အမ်ားစုက သူတို႔အတြက္ တျခားေရြးစရာ မရွိေတာ့ပဲ တရုတ္ႏိုင္ငံကို သြားၾကတယ္။”  (IDI၊ ကခ်င္ အမ်ဳိးသမီး၊ 
၃၁ ႏွစ္၊ တရုတ္ႏိုင္ငံ)။ အိမ္ေထာင္စု စစ္တမ္းက သိသာထင္ရွားေသာ ဆက္စပ္မႈကို ေဖာ္ျပျခင္း မရွိေသာ္လည္း 
အရည္အေသြး အခ်က္အလက္မ်ားက ပဋိပကၡႏွင့္ (ျပည္တြင္းႏွင့္ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္) အိုးအိမ္စြန္႔ 
ေရႊ႔ေျပာင္းမႈတို႔သည္ လူမႈ အသိုင္းအ၀ိုင္းအားနည္းျခင္းႏွင့္ ကာကြယ္မႈ စနစ္မ်ား နည္းပါးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ အဓမၼ 
လက္ထပ္ေစျခင္းခံရႏိုင္မႈ အလားအလာကို ျမင့္တက္ေစသည္။ 
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ပထမ ကေလးေမြးဖြားသည့္ အခ်ိန္တြင္ အဓမၼ လက္ထပ္ေစျခင္းႏွင့္ ေတြ႔ၾကံဳခဲ့ေသာ တုန္႔ျပန္သူမ်ား(၂၂.၈ ႏွစ္)
သည္  မိမိသေဘာဆႏၵအေလ်ာက္ လက္ထပ္သူမ်ား (၂၄.၁ ႏွစ္) ထက္ အနည္းငယ္ ပိုမိုငယ္ရြယ္ၾကသည္။ 
သူတို႔တြင္ ကေလးမ်ား ပိုမိုမ်ားျပားသည္ကိုလည္း ေတြ႔ရသည္။ (၃.၆ ဦးႏွင့္ ၂.၁ ဦး)။ အဓမၼ လက္ထပ္မႈသည္ 
က်န္းမာေရး ရလာဒ္မ်ားအေပၚတြင္လည္း အတိုင္းအတာတစ္ခုထိ ေနာက္ဆက္တြဲ သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိသည္။ 
အဓမၼ လက္ထပ္ေစျခင္း ခံရေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားအၾကားတြင္ အတူေနလက္တြဲေဖာ္၏ 
အၾကမ္းဖက္ျခင္း ခံရမႈ အျဖစ္ဆိုးမ်ားမွာ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ လက္ထပ္မႈမ်ားမွ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ ၆.၅ ဆ 
ပိုမ်ားသည္။ (ပံု ၅ တြင္ၾကည့္ပါ)။ သူတို႔သည္ ကိုယ္၀န္ပ်က္က်ျခင္းႏွင့္ ကေလးအေသ ေမြးျခင္းတြင္လည္း ၄.၇ 
ဆ ပိုမ်ားၿပီး အနည္းဆံုး ကေလးတစ္ေယာက္ ေသဆံုးရန္ အလားအလာမွ ၄.၆ ဆ ပိုမ်ားသည္။ (ပံု ၆ တြင္ 
ၾကည့္ပါ) 
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အရည္အေသြး အခ်က္အလက္မ်ားက အမ်ဳိးသမီး လက္ထပ္ထားသည့္ မိသားစု၏ အေျခအေနႏွင့္ 
စတ္ိ၀ငစ္ားမႈမ်ားအေပၚ မတူည၍္ ကေလးရယူျခင္း ပတ္၀န္းက်ငရ္ွ ိအေျခအေနမ်ား မညသို္႔ကြာျခားသညဆ္ိုုေသာ 
အျမင္ကို ရရွိေစသည္။ အခ်ဳိ႔ေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ သူတို႔ ကိုယ္၀န္ရွိလာသည္ႏွင့္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ 
ေနထိုင္မႈ အေျခအေနမ်ားကို ေတြ႔ၾကံဳရသည္။ “ပထမေတာ့ သူတို႔က သူ႔ကို အခန္းငယ္ေလးထဲမွာ တိရစၦာန္လို 
ေသာ့ခတ္ၿပီး အစာေကၽြးထားတယ္။ လအနည္းငယ္ၾကာလာၿပီး သူကုိယ္၀န္ရွိလာတဲ့ အခါက်မွ သူတို႔က သူ႔ကို 
မိသားစု၀င္တစ္ေယာက္လို ဆက္ဆံလာၿပီး အခန္းထဲမွာ ေသာ့ခတ္ထားရာကေန ဖြင့္ေပးတယ္။” (IDI၊ ကခ်င္ 
အမ်ဳိးသမီး၊ ၆၄ ႏွစ္၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ) 

ဤအေျခအေနမ်ားေအာက္တြင္ အခ်ဳိ႔ေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ သူတို႔၏ ကေလးမ်ားကို ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ရန္ 
အခ်က္အခဲမ်ား ေတြ႔ရေသာ္လည္း အျခားသူမ်ားမွာ မိခင္မ်ားျဖစ္လာၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ သူတို႔အေနျဖင့္ 
ထြက္ခြာ မသြားႏိုင္ေတာ့ေအာင္ ခံစားရသည္။ “သူက သိပ္ၿပီး စိတ္ေကာင္းမရွိဘူး။ ဒါေပမယ့္ သူက က်မ 
ကေလးရဲ႔ အေဖျဖစ္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ က်မေနေနတာ။ က်မတို႔ ခက္ခဲတဲ့ အေျခအေနကို ရုန္းကန္ရတယ္။ 
သူက မိန္းမရႈတ္ခ်င္ရႈတ္မယ္၊ ဘိန္းရွဴခ်င္ရွဴမယ္ ေနာက္ၿပီး က်မကိုလည္း ရိုက္ခ်င္ရိုက္မယ္။” (IDI၊ ကခ်င္ 
အမ်ဳိးသမီး၊ ၄၈ ႏွစ္၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ) 

အသက္ ႏွစ္ဆယ္ မတိုင္မီ ပထမအၾကိမ္ လက္ထပ္ေသာ တုန္႔ျပန္သူမ်ားသည္ အဓမၼ လက္ထပ္ေစျခင္း ႏွင့္ 
အတူေနအေဖာ္၏ အၾကမ္းဖက္မႈတို႔ကို ခံရႏိုင္မႈ အလားအလာျမင့္မားမႈကို ရင္ဆိုင္ၾကရသည္။ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ 
အဓမၼ လက္ထပ္ေစျခင္းမ်ားအေပၚ တုန္႔ျပန္သူမ်ားသည္ ပထမလက္ထပ္သည့္အခ်ိန္တြင္ အသက္ 
၂၁.၂ ႏွစ္ (မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ လက္ထပ္သူမ်ားအၾကား ပထမလက္ထပ္သည့္ အသက္မွာ ၂၆.၆ ႏွစ္ႏွင့္ 
ႏိႈင္းယွဥ္ႏိုင္သည္) ရွိသည္။ အသက္ ၂၀ ႏွစ္ မတိုင္မီ ပထမအၾကိမ္ လက္ထပ္ေသာ တုန္႔ျပန္သူမ်ားအၾကားတြင္ 
အတူေနအေဖာ္၏ အၾကမ္းဖက္မႈကို ခံရမႈမွာ ၆၅.၃% ရွိၿပီး အသက္ ၃၀ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္တြင္ ပထမအၾကိမ္ 
လက္ထပ္သူမ်ားအၾကားတြင္ ၃၃.၃% ရွိသည္။ တုန္႔ျပန္သူ တစ္ဦးက ယခုလို ထင္ျမင္ခ်က္ေပးသည္။ 
“အဲဒီတုန္းက က်မသိပ္ငယ္ေသးတယ္.. တကယ္ဆို ကေလးပဲ။ က်မ အသက္ ၁၇ ႏွစ္ပဲ ရွိေသးတယ္။ သူက 
က်မက ကေလးလိုပဲ ဆက္ဆံတယ္။ က်မ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ၀င္ထြက္လို႔ မရဘူး၊ ဘယ္မွလည္း မသြားရဘူး။ 
က်မကို ထိန္းခ်ဳပ္ထားတယ္။ ေန႔တိုင္းေန႔တိုင္း က်မ အရိုက္ခံရမလားလို႔ စိုးရိမ္ေနခဲ့တယ္။ က်မေၾကာက္တယ္။ 
က်မ ထြက္သြားခ်င္ေပးမယ္ ဘယ္လို သြားရမလဲဆိုတာ မသိဘူး။” (IDI၊ ရွမ္း အမ်ဳိးသမီး၊ အသက္ ၂၁ နွစ္၊ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ) 
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ဃ။ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 

ေအာက္ပါတို႔သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ တရုတ္ႏိုင္ငံ အစိုးရမ်ား၊ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ တရုတ္ႏိုင္ငံရွိ လူမႈ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားနင့္ 
ႏိုင္ငံတကာ အသိုင္းအ၀ိုင္းအတြက္ မိမိတို႔၏ အၾကံျပဳခ်က္ အခ်ဳိ႔ျဖစ္သည္။ 

				  
			   ျမန္မာႏိုင္ငံ အစိုးရအတြက္၊ 

၁။ အၾကမ္းဖက္မႈ၊ ထိခိုက္ဒဏ္ရာရမႈ ႏွင့္ က်န္းမာေရး ခ်ဳိ႔တဲ့မႈမ်ားကို ျမင့္မားေစခဲ့ေသာ ကခ်င္ျပည္နယ္ႏွင့္ 
ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းရွိ လက္နက္ကိုင္ ပဋိပကၡမ်ား အဆံုးသတ္ရန္ သာမက တရုတ္ႏိုင္ငံအတြင္းသို႔ 
အသက္ရွင္ရပ္တည္ရန္အတြက္ ေနာက္ထပ္ ေရႊ႔ေျပာင္းမႈမ်ားကို အားေပးေနေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈ၊ 
ေျမယာလက္မဲ့ျဖစ္ျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္ေပ်ာက္ဆံုးမႈႏွင့္ ေရႊ႔ေျပာင္းမႈမ်ား ရပ္တန္႔ေစရန္ အျမန္ဆံုး 
လုပ္ေဆာင္သြားရန္။ ပထမအဆင့္သည္ တစ္ႏိုင္ငံလံုး အတုိင္းအတာျဖင့္ တဘက္သတ္ အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရးကို 
ေၾကညာၿပီး တိုင္းရင္းသား နယ္ေျမမ်ားမွ တပ္ဖြဲ႔မ်ားကို ဆုတ္ေပးရမည္။ 

၂။ နယ္ေျမမ်ားအားလံုးရွိ ျပည္တြင္း ေရႊ႔ေျပာင္း ဒုကၡသည္မ်ားထံသို႔ လူသားခ်င္းစာနာမႈ အကူအညီမ်ား 
ရရွိႏိုင္မႈအေပၚ  လက္ရွိရွိေနသည့္ ပိတ္ဆို႔ထားမႈမ်ားကို ဖယ္ရွားရန္။ 

၃။ ႏိုင္ငံသား ႏွင့္ အမ်ဳိးသား ျဖစ္ေၾကာင္း သက္ေသအျဖစ္ အသံုးျပဳႏိုင္သည့္ သက္ေသခံ စာရြက္စာတမ္းမ်ား 



15

ထုတ္ေပးျခင္းႏွင့္ သူတို႔အား ခရီးသြား လက္မွတ္မ်ား ႏွင့္ တရုတ္ႏိုင္ငံတြင္ အလုပ္လုပ္ခြင့္မ်ား ၇ရွိေစႏိုင္ျခင္း 
အပါအ၀င္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေနထိုင္သူမ်ား ႏွင့္ ေရႊ႔ေျပာင္းသူျဖစ္လာႏိုင္သူမ်ားအား ကာကြယ္ေပးသည့္ 
မူ၀ါဒမ်ား ျပဌာန္းရန္။ 

၄။ မူဆယ္ႏွင့္ လြယ္ဂ်ယ္ကဲ့သို႔ေသာ အဓိက ျဖတ္သန္းသည့္ ေနရာမ်ားရွိ နယ္စပ္ အရာရွိမ်ားကို သာမက 
တရုတ္ႏိုင္ငံသို႔ေရႊ႔ေျပာင္းသည့္ ႏႈန္းမ်ားျပားသည့္ အလားအလာရွိေသာ လူထုအသိုင္းအ၀ိုင္းမ်ားရွိ ေဒသခံ 
ရဲမ်ားကို လူကုန္ကူးမႈ ဆန္႔က်င္ေရးႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳေသာ ေရႊ႔ေျပာင္းမႈ အေပၚ သင္တန္းမ်ား ေပးရန္။

၅။ တရားမ၀င္ ႏွင့္/သို႔ အျမတ္ထုတ္ေသာ အေလ့အထမ်ားကို ကာကြယ္သည့္ နည္းလမ္းအားျဖင့္ လူစုေဆာင္းမႈ 
ေအဂ်င္စီမ်ား၊ ေရႊ႔ေျပာင္းမႈ ေအးဂ်င့္မ်ား၊ လက္ထပ္ျခင္း ပြဲစားမ်ား အစရွိသူမ်ားကို ၾကီးၾကပ္ ေစာင့္ၾကည့္ၿပီး 
က်ဴးလြန္သူမ်ားကို တာ၀န္ခံမႈ ရွိေစရန္ လုပ္ေဆာင္ရန္။ 

၆။ တရုတ္ႏိုင္ငံရွိ ျမန္မာေရႊ႔ေျပာင္း အလုပ္သမားမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားကို ကာကြယ္ရန္ မူ၀ါဒမ်ားႏွင့္ 
အစီအစဥ္မ်ားကို ျမွင့္တင္ရန္ တရုတ္ အစိုးရႏွင့္ ထိေတြ႔လုပ္ေဆာင္သြားရန္။ အဓမၼ လက္ထပ္ေစျခင္း၊ အဓမၼ 
ကေလးရယူေစျခင္း ႏွင့္/သို႔ ကုန္ကူးျခင္း ေတြ႔ၾကံဳရေသာ ေရႊ႔ေျပာင္းသူမ်ားကို ေဘးကင္လံုၿခံဳစြာ ေနရပ္ရင္ 
ျပန္လည္ပို႔ေဆာင္ႏိုင္ရန္အတြက္ ပူးတြဲ လုပ္ထံုးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေရးဆြဲေဖာ္ထုတ္ရန္။ 

၇။ ေက်ာင္း သင္ခန္းစာမ်ား၊ က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ အေသးစား ေငြေၾကး အစပ်ဳိးလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ 
လူကုန္ကူးမႈ ဆန္႔က်င္ေရး သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ထည့္သြင္းျခင္း အပါအ၀င္ ေရႊ႔ေျပာင္းမႈႏွင့္ 
အဓမၼ လက္ထပ္ေစျခင္း ေဘးအႏၱရာယ္ အလားအလာမ်ားအေၾကာင္း အသိပညာ ျမွင့္တင္ေရး ေဒသခံ 
အစီအစဥ္မ်ားကို ပံ့ပိုးရန္။ 

၈။ လူကုန္ကူးျခင္း အထူးသျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးနွင့္ ကေလးမ်ားကို ကာကြယ္၊ ဖိႏွိပ္၊ အျပစ္ေပးျခင္းဆိုင္ရာ 
လုပ္ထံုးလုပ္နည္း၊ ႏွင့္ ေရႊ႔ေျပာင္းအလုပ္သမားမ်ားနွင့္ သူတို႔၏ မိသားစုမ်ားအားလံုး၏ အခြင့္အေရးမ်ာကို 
ကာကြယ္ေရး ဆိုင္ရာ သေဘာတူ စာခ်ဳပ္ အပါအ၀င္ ျဖစ္ေသာ္လည္း ယင္းတို႔ခ်ည္းသာ မဟုတ္ေသာ အဓမၼ 
လက္ထပ္ျခင္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ဥပေဒဆုိင္ရာ ယႏၱယားမ်ား၊ သေဘာတူစာခ်ဳပ္မ်ား၊ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို 
လက္မွတ္ေရးထိုး အသက္၀င္ေစရန္။ 

			 
			   တရုတ္ႏိုင္ငံ အစိုးရ အတြက္ 

၉။ ျမန္မာႏိုင္ငံ ပဋိပကၡမ်ားမွ ထြက္ေျပးလာေသာ ဒုကၡသည္မ်ားကို ေဘးကင္းလံုၿခံဳေသာ နားခိုမႈႏွင့္ လူသားခ်င္း 
စာနာေထာက္ထားေသာ အကူအညီမ်ား ရရွိပိုင္ခြင့္ကို ခြင့္ျပဳရန္။

၁၀။ အဓမၼလက္ထပ္ေစျခင္း၊ အဓမၼကေလးရယူေစျခင္း၊ ႏွင့္ လူကုန္ကူးျခင္းတို႔သာမက အိမ္တြင္း 
အၾကမ္းဖက္မႈတို႔ကို ဆန္႔က်င္ေသာ ဥပေဒမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို အားျဖည့္ၿပီး 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္။ ယင္းတြင္း အစီရင္ခံထားေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ားကို စံုစမ္းစစ္ေဆးျခင္း၊ 
ခ်ဳိးေဖာက္က်ဴးလြန္သူမ်ားကို အျပစ္ေပးအေရးယူျခင္းနွင့္ က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားအတြက္ နစ္နာေၾကးမ်ား 
ရွာေဖြေပးျခင္းတို႔အတြက္ ေဒသခံ ရဲအရာရွိမ်ားႏွင့္ တရားေရးဆိုင္ရာမ်ားကို သင္တန္းေပးရန္တို႔ ပါ၀င္သည္။ 
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၁၁။ လူကုန္ကူးမႈ ဆန္႔က်င္တိုက္ဖ်က္ျခင္းႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳေသာ ေရႊ႔ေျပာင္းမႈမ်ားဆိုင္ရာ သင္တန္းမ်ားကို 
အဓိက ျဖတ္ကူးေရး ေနရာမ်ား ဥပမာ ေရႊလီ၊ လုံးခၽြမ္ တို႔ရိွ နယ္စပ္ အရာကိုသာမက ျမန္မာႏိုင္ငံမွ ေရႊ႔ေျပာင္းသူ 
အမ်ဳိးသမီး ဦးေရ ၾကီးမားစြာ ရွိသည့္ ရည္မွန္းခ်က္ ၿမိဳ႔မ်ားရွိ ေဒသခံရဲမ်ားအား ေပးရန္။ 

၁၂။ အလုပ္၊ လက္ထပ္ျခင္း ႏွင့္ မိသားစု ျပန္လည္ေပါင္းစည္းျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္၀င္ဆန္႔ျခင္း တို႔အတြက္ 
ေရႊ႔ေျပာင္းျခင္း ေရႊ႔ေျပာင္းျခင္းႏွင့္ လက္ထပ္ျခင္း ဆိုင္ရာ ပြဲစားမ်ားကို လိုင္စင္ထုတ္ေပးျခင္းတို႔ အပါအ၀င္ 
နယ္စပ္ျဖတ္ကူးမႈ ဆိုင္ရာ မူ၀ါဒမ်ားကို ျမန္မာအစိုးရႏွင့္ ထိေတြ႔ ေဆာက္ရြက္ရန္။ 

၁၃။ လူကုန္ကူးျခင္း အထူးသျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးနွင့္ ကေလးမ်ားကို ကာကြယ္၊ ဖိႏွိပ္၊ အျပစ္ေပးျခင္းဆိုင္ရာ 
လုပ္ထံုးလုပ္နည္း ႏွင့္ ေရႊ႔ေျပာင္းအလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ သူတို႔၏ မိသားစုမ်ားအားလံုး၏ အခြင့္အေရးမ်ာကို 
ကာကြယ္ေရး ဆိုင္ရာ သေဘာတူ စာခ်ဳပ္ အပါအ၀င္ ျဖစ္ေသာ္လည္း ယင္းတို႔ခ်ည္းသာ မဟုတ္ေသာ အဓမၼ 
လက္ထပ္ျခင္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ဥပေဒဆုိင္ရာ ယႏၱယားမ်ား၊ သေဘာတူစာခ်ဳပ္မ်ား၊ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို 
လက္မွတ္ေရးထိုး အသက္၀င္ေစရန္။ 

			   ႏိုင္ငံတကာ အသိုင္းအ၀ိုင္းအတြက္ (အလွဴရွင္ အစိုးရမ်ား၊ ကုလသမဂၢ ေအဂ်င္စီမ်ား၊ 		
			   အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ လူထုအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ပညာရွင္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား) 

၁၄။ ျမန္မာအစုိးရ၏ မေအာင္ျမင္ေသာ “ၿငိမ္းခ်မ္းေရး လုပ္ငန္းစဥ္” အေပၚ ကူညီမႈ အားလံုး ရပ္ဆိုင္းထားရန္၊ ႏွင့္ 
ျမန္မာ စစ္တပ္အား တစ္ႏိုင္ငံလံုး တဖက္သတ္ အပစ္အခတ္ရပ္စဲျခင္းကို ေၾကညာၿပီး တိုင္းရင္းသား နယ္ေျမမ်ားမွ 
ဆုတ္ခြာရန္အတြက္ ဖိအားေပးရန္၊ အားလံုးပါ၀င္ၿပီး ညီမွ်သည့္ ႏိုင္ငံေရး ေဆြးေႏြးပြဲျဖစ္ထြန္းေစရန္အတြက္ 
မူေဘာင္ အသစ္ကို ျဖစ္ေပၚေစေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရန္။

၁၅။ ျပည္တြင္း ေရႊ႔ေျပာင္း ဒုကၡသည္မ်ားႏွင့္ ဒုကၡသည္မ်ားအားလံုးကို လိုအပ္ပါက နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္မႈ 
အပါအ၀င္  လံုေလာက္ေသာ လူသားခ်င္းစာနာမႈ အကူအညီမ်ား ေပးရန္။ 

၁၆။ သူတို႔ႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာ နယ္ေျမမ်ားတါင္ လူကုန္ကူးမႈကို ေျဖရွင္းရန္အတြက္ စနစ္မ်ား 
ျဖစ္ထြန္းေပၚေပါက္ေစရန္ တရုတ္-ျမန္မာနယ္စပ္တေလ်ာက္တြင္ လႈပ္ရွားေနေသာ တိုင္းရင္းသား 
လက္နက္ကိုင္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား အုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြဲ႔အစည္းမ်ားနွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္။

၁၇။ “ကေလး၊ ေစာလ်င္ေသာႏွင့္ အဓမၼ လက္ထပ္မႈမ်ား ၂၀၃၀ တြင္ ဖယ္ရွားေရး” ႏွင့္ “အဓမၼလုပ္အား 
ဖယ္ရွားရန္၊ ေခတ္သစ္ကၽြန္ျပဳမႈႏွင့္ လူကုန္ကူးမႈ အဆံုးသတ္ရန္ ထိေရာက္ေသာ အေရးယူေဆာင္ရြက္မႈမ်ား” 
ကို အစဥ္လိုက္ ေတာင္းဆိုထားေသာ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ၿမဲသည့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ၅.၃ 
ႏွင့္ ၈.၇ တို႔ကို ျမွင့္တင္ရန္။ အဓမၼလက္ထပ္ေစျခင္း၊ လူကုန္ကူးျခင္း၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္ျခင္း၊ 
ႏွင့္ အရြယ္ မတိုင္သည္႔ (Early) မိခင္ႏွင့္ ေမြးကင္းစကေလး က်န္းမာေရး ရလာဒ္မ်ား၏ အျပန္အလွန္ 
ဆက္စပ္ေနေသာ ကိစၥရပ္မ်ားကို ေျဖရွင္းရန္ က႑ေပါင္းစံုပါ၀င္ေသာ အစီအစဥ္မ်ားကိုု ေရးဆြဲ ေဖာ္ထုတ္ရန္။ 

၁၈။ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ တရုတ္ႏိုင္ငံမ်ားရွိ လူထုလူမႈ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတလႊား အခ်က္အလက္မ်ား ေ၀မွ်ရန္ 
သားေကာင္ ေဖာ္ထုတ္ျခင္းနွင့္ ပူးတြဲအစီရင္ခံျခင္း နည္းနာမ်ားအတြက္ စံခ်ိန္စံညႊန္း သတ္မွတ္ထားေသာ 
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အညြန္းမ်ား ေရးဆြဲ ေဖာ္ထုတ္ရန္။ ေရႊ႔ေျပာင္းမႈခရီးစဥ္မ်ား ႏွင့္ ႏိုင္ငံျခားသားမ်ားအၾကား လက္ထပ္မႈ 
အမ်ားစုသည္ တရားမ၀င္ပဲ တရား၀င္ စာရင္းဇယားမ်ားတြင္ ပါ၀င္ျခင္းမရွိပဲ ျဖစ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္  
အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ မူ၀ါဒမ်ားကို အသိေပးရန္ အေထာက္အထားမ်ားကို အားျဖည့္ေစျခင္းအတြက္ ဤကိစၥသည္ 
အထူးပင္ အေရးႀကီးသည္။ 

၁၉။ ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈ မရွိေသာ ေရႊ႔ေျပာင္းမႈႏွင့္ ျမန္မာအမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ား၏ 
အဓမၼလက္ထပ္ေစျခင္းကုိ ကာကြယ္ရန္ အစီအစဥ္မ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္။ ယင္းတြင္ ေရႊ႔ေျပာင္းသူမ်ားကုိ 
ကာကြယ္မႈ အသိပညာႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ျပင္ဆင္ေပးေသာ မထြက္ခြာမီ သင္တန္းမ်ား၊ မေရႊ႔ေျပာင္းမီႏွင့္ 
ေရႊ႔ေျပာင္းမႈ ေနာက္ပိုင္း ႏွစ္ခုစလံုးအတြက္ အလုပ္အကိုင္ သင္တန္းမ်ား၊ အလုပ္ေရႊ႔ေျပာင္းမႈအတြက္ စံနမူနာ 
သေဘာတူစာခ်ဳပ္မ်ား၊ ႏွင့္ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ လက္ထပ္ျခင္းမ်ားအတြက္ လူမႈ စာရင္းသြင္းျခင္း အပါအ၀င္ 
အေကာင္းဆံုး အေလ့အထမ်ားကို ျမွင့္တင္ျခင္း နွင့္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ လူထု အသိပညာတိုးျမွင့္ေရး 
လႈံ႔ေဆာ္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား ပါ၀င္သည္။ 

၂၀။ အဓမၼလက္ထပ္ေစျခင္း၊ အဓမၼ ကေလးရယူေစျခင္း ႏွင့္/သို႔ လူကုန္ကူးျခင္းတို႔မွ ရွင္သန္ 
လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားကို ကာကြယ္မႈႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးမႈမ်ား ေပးရန္။ ယင္းတြင္ တရုတ္ႏိုင္ငံရွိ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ ကယ္ဆယ္ေရး အစီအစဥ္မ်ား၊ ႏွစ္ႏိုင္ငံစလံုးတြင္ အမ်ဳိးသမီး စင္တာမ်ား ႏွင့္ လံုၿခံဳေသာ 
ေဂဟာမ်ား၊ ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးျခင္း အစီအစဥ္မ်ား ပါ၀င္သည္။ 

၂၁။ အဓမၼလက္ထပ္ေစျခင္းကို ျဖစ္ေပၚေစေသာ လူမႈ စီးပြားဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ဖယ္ရွားႏိုင္ရန္ 
လူမႈေရးႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳေသာ ကြန္ရက္မ်ားကို သင့္ေလ်ာ္သလို တိုးခ်ဲ႔ႏိုင္ရန္ အဓမၼ လက္ထပ္ေစျခင္းကို 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ေပးေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ ေနာက္ထပ္ သုေတသနျပဳမႈမ်ားအား ပံ့ပိုးမႈ 
ေပးရန္။ ပိုမို ညီမွ်မႈရွိေသာ က်ား-မဆိုင္ရာႏွင့္ မိသားစု ဆက္ဆံေရးမ်ား ႏွင့္ ေဒသခံ အုပ္စုမ်ားအတြင္း 
“အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ မတူကြဲျပားမႈမ်ား”ကို ေဖာ္ထုတ္ရန္ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ 
အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ စံခ်ိန္စံညႊန္းမ်ားကို ခ်ဲ႔ထြင္ရန္ သုေတသန လုပ္ျခင္းသည္ တန္ဖိုး ရွိေပလိမ့္မည္။ 
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About KWAT
Kachin Women’s Association Thailand (KWAT) is a non-profit-making organization working on behalf 
of Kachin women. We have a vision of a Kachin Areas where all forms of discrimination are eliminated; 
where all women are empowered to participate in decision making at a local, national and international 
level; and where all Kachin children have the opportunity to fulfill their potential.

Contact Us

Kachin Women's Association Thailand
P.O.Box 415 Chiang Mai 50000, Thailand

Email: kwat.secretariat@gmail.com
	 kwat.office@gmail.com

Mobile: +66(0) 89 755 9892

MISSION

Ensure the empowerment and advancement of Kachin women in order to improve the lives of women and chil-
dren in Kachin society.

VISION

As a non-profit organization working in behalf of Kachin women, KWAT has a vision of a Kachin State where: 
all forms of discrimination are eliminated, all women are empowered to participate in decision making at a local, 
national and international level, all Kachin children have the opportunity to fulfill their potential.

VALUES

KWAT is committed to meeting the needs of the Kachin community by promoting equality, respect, human dig-
nity, and independence. KWAT strives for the development of KWAT as a strong organization, based upon unity 
and trust through transparency and honesty. As individuals, KWAT is committed to working together with love, 
patience, wisdom and sacrifice.

STRATEGIC AIMS

01	 Promote women’s rights, children’s rights, and gender equality.

02	 Promote women’s participation in decision-making, politics, and the peace and reconciliation process.

03	 Promote youth leadership to build a just and peaceful society.

04	 Oppose all forms of violence against women, including human trafficking.

05 	 Provide health education and services in addition to establishing health policies for women and children.

06	 Promote women’s awareness of how to manage and protect the environment.
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